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 Jésus nous invite à souffrir pour Lui1.

Mes Amis, pour développer mon propos, dans ce chapitre que j’ai intitulé 
« Es-tu prêt à souffrir pour Jésus ? », 
j’ai choisi comme verset de référence :

Philippiens 1 : 

29- « Car en ce qui concerne le Christ,
Dieu vous a accordé la grâce, non
seulement de croire en lui, mais encore
de souffrir pour lui ».

Ce titre, -et ce verset- peuvent troubler ceux qui font leurs premiers pas dans
la foi. Cela peut se comprendre. Comment pourrait-on ne pas être ébranlé par
une invitation à la souffrance ? 
Il nous est dit que « C’est une grâce de souffrir pour Jésus ». 
Notre Seigneur Jésus est le Dieu de Vérité, donc IL se doit de nous dire la
Vérité. IL ne peut agir autrement. Cette vérité peut être amère, mais il faut
l’accepter. Si c’est la première fois que vous l’entendez, et qu’elle vous semble
indigeste, tranquillisez-vous. 
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Interrompez votre lecture, et prenez le temps de méditer. Prenez tout le temps
nécessaire. Reprenez ensuite votre livre en mains, dès lors que vous penserez
avoir intégré cette Vérité nouvelle.
Nous sommes maintenant prêts à continuer. 

Job 5 : 

7- « L'homme naît pour souffrir, comme
l'étincelle pour voler ».

Petits enfants, si vous avez pensé venir à Jésus afin d’éviter la souffrance,
enlevez cette croyance de votre cœur, effacez-la, oubliez-la. 
Car c’est exactement le contraire. Le Seigneur ne nous a pas appelés à vivre
dans l’opulence. Jésus ne nous a pas appelés afin de nous mettre à l’abri de la
maladie, ni pour que nous baignions dans le confort matériel, et encore moins
pour que nous soyions l’objet de tous les honneurs.
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Il est dit encore, 
dans :

Et dans :

Actes 9 : 

16- « Je lui montrerai moi-même tout ce
qu'il devra souffrir pour moi ». 

(Notre Seigneur parle de Saint-Paul)



Marc 2 :

14- « En passant, il vit Lévi, fils d'Alphée,
assis au bureau des péages. Il lui dit : 
Suis-moi. Lévi se leva, et le suivit ».

Matthieu 10 :

38- « Et celui qui ne prend pas sa croix, et
ne me suit pas, n'est pas digne de moi ».

Mes Amis, prendre la croix ne signifie pas
saisir le crucifix : il s’agit d’épouser la
souffrance, comme Jésus-Christ l’a fait, en
s’offrant comme victime expiatoire pour nos
péchés.
Lors de sa vie terrestre, Jésus a choisi ses
apôtres en les invitant à le suivre.
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En effet, il est dit, 
dans :

Matthieu 8 :

22- « Mais Jésus lui répondit : Suis-moi, et
laisse les morts ensevelir leurs morts ».

Lisons, dans :

Et dans :
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Interrogeons-nous : où allait Jésus quand Il a invité ses apôtres à Le suivre ? 
IL allait tout simplement à la croix. 
Nous recevons tous la même invitation, et le même appel que les apôtres, 
c’est-à-dire une invitation à aller à la croix de Jésus. C’est-à-dire à souffrir. 
À souffrir dans sa chair, à souffrir dans son esprit. Par contre, mes Amis, 
nous avons le choix, et nous pouvons consentir, ou répondre par la négative. 
Jésus n’oblige personne à le suivre. 



2.  Le Chrétien doit accepter la souffrance

Pourquoi Jésus nous invite-t-Il à
souffrir ? Tout simplement, parce
que la souffrance sera notre lot, tant
que nous habitons dans cette
enveloppe charnelle, issue de la
poussière. 
Il  ne peut en être autrement, mes
Amis, car le sol est maudit : la Terre
est un lieu de tribulations.
Alors, quand le ciel s’assombrit, et
que les épreuves de toutes sortes
surviennent, sachez qu’il n’y a rien
de surprenant : les problèmes de
santé, les séparations et les divorces,
les problèmes financiers, les faillites,
les fausses accusations, l’isolement
ou l’éloignement, entre autres
difficultés, font partie de la norme. 
Mon objectif n’est pas de te
démoraliser, mais de te dire la
Vérité. Cette Vérité ne vient pas de
moi. Je me contente de te la révéler. 
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Tu dois assimiler cet aspect des
choses, afin de résister, et de ne pas
t’effondrer au temps de l’épreuve.
Nombreux sont ceux qui pensent
que, quand tu adores Jésus, tu es à
l’abri des tribulations du monde.
C’est totalement faux. 
Même si tu crois en Jésus, tu vas
mourir un jour, c’est une évidence.
Ensuite, tu rencontreras les mêmes
difficultés, -voire plus- que tes
autres compagnons humains.
Tout simplement parce qu’il pleut
pour toi, comme pour tout le
monde. Pour t’en convaincre,
observe la vie terrestre de Jésus 
lui-même, et la vie des apôtres.
Jean est le seul à être mort de
vieillesse. Le roi Hérode a fait
décapiter Jacques. Selon différents
récits non bibliques, tous les autres
apôtres auraient connu des morts
tragiques.



Jean 21 : 

19- « Or il dit cela pour indiquer par quelle
mort Pierre glorifiera Dieu ».

Jésus sait comment Pierre mourra. On peut légitimement penser qu’Il agira, afin
de lui éviter la souffrance, et on se méprendra.  Il dit, au contraire, que Pierre
glorifiera Dieu par sa mort. J’avoue que cela peut surprendre.
(Selon des récits non bibliques, Pierre est mort crucifié la tête en bas -à sa
demande- car il se sentait indigne de mourir comme Christ).
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Observez, mes
Amis, le verset
qui suit :

Matthieu 26 :

37- « Il prit avec lui Pierre et les deux fils
de Zébédée. Il commença à être envahi
d'une profonde tristesse, et l'angoisse le

saisit ». 
38- « Alors il leur dit : Je suis accablé de
tristesse, à en mourir. Restez ici et veillez

avec moi ! » 

Lisons:

Notre Seigneur nous invite à la souffrance, car, dit-Il, « la souffrance fait partie
du jeu », c’est-à-dire de la vie du Chrétien.

Mes Amis, je ne veux pas vous leurrer. Cette invitation à souffrir est difficile à
intégrer. Je ne peux vous contredire. Interrogez-vous, cependant. 
Selon vous, pourquoi Pierre a-t-il renié Jésus à trois reprises ? 
Gardez la réponse, pour vous-mêmes.



3.  Car Jésus-Christ a souffert le premier

En tant que Chrétien, nous devons
comprendre qu’adorer Jésus, c’est
accepter de souffrir, et d’être
éprouvé. 
Dès lors que vous l’admettez, votre
comportement, et votre regard, sont
changés. 
Ainsi avertis, vous pourrez, en effet,
garder le silence, et vous abstenir de
toute critique, de toute médisance,
quand vos Amis en Christ
traverseront la tempête. 
Si vous intégrez cette vérité, vous
demeurerez muets, si votre Pasteur,
ou les Responsables de votre église,
ont des démêlés avec la justice, ou
avec une quelconque institution.
Car vous saurez que telle est la
volonté du Seigneur. Car vous vous
souviendrez que l’apôtre Paul a été
emprisonné. Vous saurez que cela
fait partie du jeu.
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Vous éviterez de critiquer le
serviteur de Dieu, quand il subira
des épreuves, ou traversera des
tribulations. Vous ne penserez pas
que c’est Dieu qui est en train de le
châtier, ou de le punir, car vous
saurez que la vie du Chrétien est
souffrance. 
C’est la volonté du Seigneur.



Actes 14 :

22- « Ils fortifiaient les disciples et les
encourageaient à demeurer fermes dans la
foi. Car, leur disaient-ils, c'est au travers

de beaucoup de souffrances qu'il nous faut
entrer dans le royaume de Dieu ». 

Mes Amis, un serviteur que Dieu a mandaté, et formé, est éprouvé. Interrogez-
le, et vous saurez. La foi en Jésus lui permet de tenir fermement la main de
Jésus, au temps de l’épreuve. Quand arrive le temps de la souffrance, ou des
tribulations, il ne lâche pas la Croix. Il est soutenu par La promesse du Dieu
Vivant :
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Lisons :

Matthieu 5 :

12- « Oui, réjouissez-vous alors et soyez
heureux, car une magnifique récompense
vous attend dans les cieux. Car vous serez
ainsi comme les prophètes d'autrefois : eux

aussi ont été persécutés avant vous de la
même manière ». 

Lisons:

Mon Ami, quand arrive le temps de l’épreuve, au milieu de la tempête, 
tourne-toi vers Jésus, et renouvelle ton vœu de fidélité :



Romains 8 :

35- « Qui nous séparera de l'amour de
Christ ? Sera-ce la tribulation, ou

l'angoisse, ou la persécution, ou la faim, ou
la nudité, ou le péril, ou l'épée ? »

C’est une affirmation du Chrétien, une profession de foi qui signifie : 
« Rien ne me séparera de Toi ».
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Lisons :

Nous, qui avons fait le choix de suivre Christ, ne craignons point la
souffrance. N’oublions pas que c’est une grâce de souffrir pour Jésus.
Remercions le Seigneur pour ses épreuves, bénissons-LE au sein de la
tempête et des difficultés.
Il nous a fait la promesse de ne jamais nous abandonner. 
IL est Dieu, Il ne peut nous mentir.
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Nous détestons souffrir. Peu importe la souffrance, d’ailleurs, qu’elle soit
physique, ou morale, nous la fuyons, nous l’abhorrons. Quel que soit notre

seuil de tolérance.
Pourtant, chaque être y est confronté, au cours de son existence : la

souffrance, les épreuves, les difficultés sont inhérentes à la vie humaine.
Grandir dans un corps social, interagir avec les autres, devenir adulte, sont

autant d’occasions de vivre avec la souffrance.

Nous savons qu’elle est inévitable. Mais nous ne l’acceptons pas.

Nous sommes au contraire en quête de réconfort, de protection. Nous voulons
nous mettre hors de portée des dangers de toute nature, nous souhaitons une
armure invincible…et étincelante. Car nous sommes, dans le même temps, en
quête de richesses, et de gloire. Et pour cela, nous comptons sur Jésus, Celui

qui, en mourant sur la Croix, nous a rachetés, nous a donné la vie.

C’est pourquoi l’invitation de notre Seigneur résonne étrangement dans nos
cœurs, et nous laisse perplexes : Comment ? Jésus, qui nous aime, est aussi

Celui qui nous invite à souffrir ? 

Lisez, et vous comprendrez.


