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Préambule

Un Coeur Pur

Les expressions « Il a bon ceeur », « Fais selon ton
ceeur », « Son ceeur est dur », « Je l’aime de tout mon
ceeur », vous sont certainement familiéres.

Nous savons aussi sans doute, mes Amis, que le cceur
auquel nous nous référons ne désigne pas 1’organe qui
gere la circulation de notre sang.

C’est de ce ceeur dont je me propose de discuter avec
vous dans ce livre.
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1. Qu’est-ce qu’un coeur pur ?

Lisons notre verset de référence :

Matthieu 5 :
8- « Heureux ceux qui ont le ceeur
pur, car ils verront Dieu ! »

Reformulons ce verset. Il est dit simplement que « Si
ton coeur n’est pas pur, tu ne peux pas voir DIEU ».
Bien évidemment, il n’est pas question de « voir »
DIEU selon la chair, car DIEU est Esprit. Il ne nous
est donné de « voir » ni notre ame, ni celle des autres.
Nous sommes dans le domaine spirituel.

Qu’est-ce qu’un cceur pur ?

C’est un cceeur dépourvu de méchanceté, de haine, de
« non-pardon », de colére, d’hypocrisie et de
désamour. Si ton cceeur est surchargé de toutes ces

émotions négatives, tu ne pourras jamais connaitre ton
CREATEUR.



Vous devez comprendre que le coeur est le berceau de
I'ame et des émotions. En spiritualité, il occupe une
place centrale. Notre cceur est le sicge de 1'ame, le
sanctuaire ou naissent -et se nichent- nos émotions les
plus profondes.

C'est 1a que se joue la symphonie des sentiments et des
émotions humaines, de l'amour inconditionnel a la
plus profonde tristesse. C'est dans notre coeur que se
nouent les liens invisibles qui nous unissent aux
autres, et c'est de lui que jaillissent nos aspirations les
plus nobles.

Mes Amis, permettez-moi une petite analogie : cet
organe puissant, le cceur -le muscle- qui bat
inlassablement, rythme notre vie et irrigue chaque
recoin de notre étre. En matiére de foi, c¢’est la méme
chose : notre cceur irrigue tout notre étre spirituel.

Pour mieux saisir l'importance du cceur dans la
spiritualité, voici quelques citations éclairantes :

o « Le ceeur a ses raisons que la raison ne connait
point », Blaise Pascal
e « Ecoute ton ceceur, il sait ce que tu veux

vraiment », Paulo Coelho



Ces deux auteurs n’évoquent pas le muscle dont nous
connaissons la représentation graphique, mais nous
invitent bien a explorer les profondeurs de notre cceur,
a écouter ses murmures et a discerner sa sagesse.

Lisons :

Matthieu 6 :
21- « La ou est ton trésor,

la aussi sera ton coeur ».

Le cceur est un jardin secret, un lieu précieux a
cultiver avec soin. Nous devons nourrir notre cceur
d’émotions positives, afin de laisser la Lumicre divine
y pénétrer. Ainsi, nous pouvons faire de notre cceur un
havre de Paix et d'Amour.



2. Le Sacré-Cceur de Jésus

Nous savons désormais que le cceur dont je parle
représente 1'endroit ou se trouve 1'ame, la part de nous-
méme qui est en relation avec DIEU. C'est 1a que I'on
ressent la présence de DIEU, que 1'on éprouve l'amour
de DIEU. C’est ce coeur qui nous permet de nous
tourner vers DIEU dans les moments de joie ou de
tristesse.

Voici quelques exemples de l'utilisation du terme
« ceeur » en matiere de foi et de piété : « Avoir le coeur
rempli de foi », « Porter DIEU dans son ceoeur »,
« Prier du fond du coeur », « Avoir un coeur pur »,

« Un coeur ouvert a la spiritualité ».

Mes Amis, chez nous Chrétiens, le coeur est associé au
CHRIST. JESUS est souvent représenté avec un ceeur
enflammé, symbole de son Amour pour les Hommes.
Ce ceeur enflammé est appelé SACRE-COEUR. Le
ceeur de JESUS est également considéré comme un
lieu de pardon et de réconciliation. C’est le symbole
de la pureté, de I’Amour Divin par excellence. Si nous
disons « Le ceeur pur de JESUS », nous le mettons au
méme niveau qu’un pécheur. Nous évoquons donc le
SACRE-CEUR de JESUS.

9



Le SACRE-CEUR de JESUS est I’endroit ou DIEU
rencontre .’ Homme.

Les étres humains, eux, auront un cceur pur,
littéralement un « ceeur nettoyé ». Nos pensées, notre
imagination, nos sentiments et nos émotions,
souvenez-vous, prennent naissance dans notre cceur.

N’y voyez aucune contradiction, Mes Amis, I'ame et
I'esprit forment le cceur de I'Homme, et ils sont
indissociables.

Vérifions, dans :

Hebreux 4 :
12- « En effet, la parole de Dieu est vivante et
efficace, plus tranchante que toute épée a deux
tranchants, pénétrante jusqu'a séparer dme et
esprit, jointures et moelles ; elle juge les

sentiments et les pensées du ceeur ».
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Je vous le dis avec solennit¢ : l'ame et I'esprit
constituent le cceur de 'Homme, unis a jamais, dans
un ballet complexe. L’esprit fait la guerre a I’ame sans
relache. (J’ai consacré un préche a ce sujet).

L'esprit, tel un guerrier impétueux, livre bataille a
I'ame, cherchant a dominer sa volonté. Cette lutte
intérieure est source de nombreuses €preuves, car nous
sommes tiraillés entre nos aspirations nobles et nos
instincts primitifs. La guerre entre I’ame et 1’esprit ne
cesse jamais.

Notre plus grand défi réside dans la maitrise de notre
esprit. Si nous laissons notre esprit nous dicter notre
conduite, nous risquons de sombrer dans la bestialite,
ne laissant s'exprimer que les aspects les plus vils de
notre nature.

En effet, céder aux pulsions de I'esprit animal nous
éloigne de NOTRE CREATEUR. Nos actions
deviennent alors mauvaises, incapables de refléter la
Lumiere Divine qui réside en nous. C’est a ce stade
que I’Homme se comporte tel un animal intelligent.

Neéanmoins mes Amis, ne perdons pas espoir ! La
victoire est possible.
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En cultivant notre &me et en nourrissant notre esprit de
sagesse, nous pouvons transcender nos instincts et
retrouver I'harmonie intérieure.

Souvenons-nous que l'ame et l'esprit, quoique
distincts, sont intimement liés. Si nous espérons avoir
un coeur pur, nous devons équilibrer leurs forces. Dans
notre cheminement spirituel, notre travail permanent

consiste a maintenir cet équilibre.

Matthieu 15 :
18- « Mais ce qui sort de la bouche vient du
ceeur, et c'est ce qui souille ['homme ».

19- « Car du ceeur sortent les mauvaises
pensées, les meurtres, les adulteres, les
fornications, les larcins, les faux témoignages,
les médisances ».

20- « Ce sont la les choses qui souillent

[’homme » ;
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Mon Ami, ton cceur est comme un phare qui éclaire
ton étre tout entier. Mais lorsqu'il est obscurci, La
Lumiére Divine ne peut agir. Et, cela t’empéche de
voir CHRIST, TON Sauveur.

En voila la preuve, dans :

Marc 6 :
52- « Car ils n'avaient pas compris
le miracle des pains, parce que leur
coeur était endurci ».

Quand nous avons le cceur obscurci, nous ne pouvons
rien voir, ni rien comprendre. Notre moteur spirituel
est hors service. Nous ne pourrons pas voir LE
SAUVEUR. S’IL nous parle, nous ne reconnaitrons
pas SA Voix, car notre cceur est fermé et obscurci.

Ne vous découragez surtout pas, si ces paroles vous
troublent. Suivez-moi, vous comprendrez.
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3. Comment « nettoyer » son cceur ?

DIEU nous a doté du libre arbitre, nous permettant
ainsi de discerner le bien du mal. C'est notre esprit qui
nous permet d'obéir -ou non- a SES Commandements.
Or, chaque fois que nous nous détournons de SA
Volonté, notre cceur s'endurcit et s'é¢loigne de SA
Lumicgre.

Comprendre ce simple principe, est la clé pour avoir
un cceur pur et -en conséquence-, retrouver le chemin
du SACRE-CEUR de JESUS, I’endroit ou DIEU
rencontre L’Homme.

En quoi réside la difficulté ?

Vous devez simplement arréter de raisonner et obéir
aux Commandements de DIEU. C’est ainsi que vous
déclencherez le programme de décontamination de
votre cceur. Ce processus vous met en marche vers le
SACRE-CEUR de JESUS, [Iendroit ou DIEU
rencontre L’Homme.

Quand vous vous laissez conduire par un cceur souillé,
vous devenez un jouet entre les mains de Satan.
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Lisons :

Luc 22 :
3- « C'est alors que Satan entra
dans le coeur de Judas surnommé

l'Iscariot, ['un des Douze ».

Comprends-tu mieux, mon Ami ? Si tu laisses ton
esprit te piloter, tu refuseras de te faire violence. Tu
écouteras et tu obéiras a la chair, sans opposer la
moindre résistance. Tu accorderas a la chair tout ce
qu’elle réclame. Notre cceur est inconstant, nous
sommes nés dans le péché. Notre ceeur change tout le
temps, tantot triste, tantét joyeux, un instant fort et
faible le moment d’apres. C’est pour cela qu’il faut
sans cesse faire appel a notre volonté. Avec I’aide de
DIEU, nous pouvons voir La Lumic¢re.

Tu dois a apprendre a chatier la chair, de sorte qu’elle
se contente de peu, et qu’elle apprenne a se taire. Tu
ne peux voir JESUS avec un coeur qui n’est pas pur,
car DIEU est SAINT.

Mes Amis, il ne s’agit certainement pas de s’interdire
de consommer certains produits.

15



Lisons :

Matthieu 15 :
18- « Mais les choses qui sortent
de la bouche partent du coeur, et

ces choses-la souillent 'homme ».

C’est ce qui sort de notre cceur qui nous souille, non
pas ce que nous mangeons. En cultivant un cceur pur,
nous brisons les chaines de l'esclavage, et nous
embrassons la liberté véritable.

Mes Amis, ce n’est pas non plus celui qui jure en
portant la main sur le cceur qui a le cceur pur !

Sachez que personne ne peut tromper DIEU.

Lisons :

Apocalypse 2 :

23- « [...] ; Et toutes les Eglises
connaitront que JE SUIS, CELUI qui
sonde les reins et les coeurs, et je vous
rendrai a chacun selon vos ceuvres ».
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4. Et avoir un cceur pur ?

Vous devez apprendre un ensemble de regles, les
mettre en pratique et les respecter. Tous les conseils de
’Evangile nous conduisent vers une chose : le
renoncement de soi-méme.

Sachez d’abord, mes Amis, que si vous n’étes pas
soumis aux supérieurs que JESUS vous a donnés,
vous n’obtiendrez pas ce que vous demandez, et vous
direz alors : « Je prie mais, je ne suis pas exaucé ».

Ensuite, vous devez le demander, a I’exemple du
prophéte-Roi DAVID, dans le :

Psaume 51 :
12- « O Dieu ! crée en moi un
coeur pur, Renouvelle en moi

un esprit bien disposé ».

Vous devez prier, sans vous inquiéter des difficultés.
Dites-vous que c’est au contraire un indice que vous
étes sur le bon chemin. Vous devez faire taire « /e vieil
homme » incliné vers le mal.
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Lisons :

1 Jean 3 :
20- « En effet, méme si notre
coeur nous condamne, Dieu
est plus grand que notre coeur

et Il connait tout ».

DIEU sait de quoi nous sommes faits, ¢’est LUI qui
nous a créés, et IL sait que nous sommes faibles. IL
sait que notre esprit, notre ame, notre cceur, sont
abrités dans une tente impure.

Des hommes de DIEU, tels que Saint-Paul, No¢, le
Roi-David, Salomon et Elie, nous éclairent sur la
Puissance de la Grace Divine. Nés de femmes
comme nous, ils ont su trouver grace aux yeux du
SEIGNEUR, grace a la pureté de leur ceeur.

Cependant, la pureté intérieure ne suffit pas toujours.
Vivant dans un monde imparfait, nos cceurs peuvent
étre souillés par les épreuves et les tentations. C'est
pourquoi DIEU, dans SA miséricorde infinie, a pitié
de nous et nous offre la chance de nous transformer.

Oui, mes Amis, DIEU est capable de vous

transformer !
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Lisons :

Ezechiel 11 :

19- « Je leur donnerai un seul
ceeur et je mettrai en eux un esprit
nouveau. Je retirerai de leur corps

le ceeur de pierre et je leur

donnerai un ceeur de chair ».

JESUS est capable de te transformer ! IL a versé SON
Sang pour récupérer ton ame. IL peut purifier ton
ceeur, te donner la force de surmonter les obstacles et
te guider sur le chemin de la Sainteté.

Alors, ne te décourage pas. Aie foi en la Puissance de
DIEU et ouvre ton cceur a sa Grace. Laisse-toi
transformer par SON Amour pour que -toi aussi-, ton
nom figure dans le Livre de Vie.

Un ceeur pur est capable de discerner entre les désirs
¢goistes et les aspirations nobles. Il ne se laisse plus
dominer par ses passions, mais les maitrise avec
sagesse et discernement.
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Enfin mon Ami, si tu veux savoir si tu sur le chemin
qui méne au SACRE-CEUR de JESUS, I’endroit ou
DIEU rencontre I’Homme, pose-toi cette question
fondamentale : « Mes actions et mes décisions

refletent-elles ma propre volonté ou la volonté de
DIEU ? »

Garde la réponse pour toi.

20



&
o

Contacls

SpiritualDialog
https://www.oratio-spiritualdialog.fr/

Youtube.com/@oratio-jesus-christalaport9708



https://www.oratio-spiritualdialog.fr/
http://www.youtube.com/@oratio-jesus-christalaport9708
https://www.facebook.com/falkonahniela
https://www.oratio-spiritualdialog.fr/
https://www.oratio-spiritualdialog.fr/
https://www.oratio-spiritualdialog.fr/
https://www.oratio-spiritualdialog.fr/
https://www.oratio-spiritualdialog.fr/







Nous savons que le coeur est un mot polysémique qui
renvoie a la fois a Porgane lui-méme, et qui définit
¢galement le centre d’un intérét, la moelle épinicre
d’une structure, d’une organisation, d’un probleme,
entre autres. Nous tendons aussi a estimer que nous
avons un cceur pur, des lors que nous ne nous
adonnons pas a la méchanceté.

Mais en spiritualité, savons-nous vraiment ce
qu'implique ce terme ? Et lorsque nous lisons des
expressions comme un « ceeur pur » ou le « Sacre-
Ceeur de Jésus », parvenons-nous a en saisir 1’essence,
ou la pleine signification ?

La lecture des Evangiles nous conduit vers une
destination unique, celle du cceur.
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