Exhortation

OUVRES TON CEUR SANS CRAINTE

Texte tiré du livre : Un Moment avec Jésus 28/07

Laisse mon amour se déverser jusque dans les recoins les plus
cachés de ton étre. Ne me ferme l'accés a aucune partie de
toi-méme.

Je te connais de l'intérieur et de l'extérieur.
N'essaie donc pas de me présenter un visage parfait.

Les blessures que tu enfouis loin de la lumiére de mon amour
finissent par s'infecter et par se remplir de pus.

Les péchés que tu crois pouvoir me cacher ont tendance a se
diviser et a se multiplier de facon autonome, et ils pourraient
finir par prendre le contréle de ta vie sans que tu ne t'en
rendes compte.

Ouvre-toi pleinement a ma présence transformatrice.

Laisse la lumiére de mon amour éclairer tes profondeurs et
détruire tes craintes cachées.

Pour cela, il faut que tu passes du temps seul(e) avec moi.
C'est ainsi que mon amour imprégnera tout ton étre.

Jouis de mon amour parfait qui chasse la peur.

I- OUVRIR SON COEUR A JESUS

Je souhaite avec ces quelques mots, te permettre d’accéder a
une vie nouvelle, en Christ.

Jésus désire répandre sur toi son Sang, le Sang du Sauveur,
mais tu fais tout pour te protéger. Eh oui, c’est la vérité.



Tu te retires en toi-méme, te recroquevillant, tu poses les
mains sur ta téte, et les genoux sous ton menton, tant tu
cherches a éviter d'étre aspergé. Comment Jésus pourra-t-I1
alors te transmettre son Amour ?

Pour travailler avec toi -et en toi-, Il a besoin d'accéder a
I'ensemble de ton étre, en d’autres termes, Il a besoin
d'atteindre ton cceur.Sache que tu ne peux rien LUI apprendre,
et encore moins LUI enseigner quelque chose.

JESUS désire simplement établir avec toi une relation de
confiance, une relation authentique, car c'est Son Amour qui
t'apporte guérison et transformation personnelle.

Et pour cela, Il a besoin d’accéder a ton cceur, qui est La clé.
Tu souhaites 1'adorer avec un cceur fermé, mais c'est
impossible. Je t'entends. Je t’entends, le sais-tu ?

Tu penses peut-&tre n’avoir jamais fermé ton coeur ?

Ou te demandes-tu encore quand cela a-t-il pu se produire ?

II- COMMENT ET POURQUOI LE
COEUR SE FERME

Permets-moi de te I’expliquer, en m’appuyant sur les
Ecritures :

Lisons :

1 Jean 4 :

20- « Si quelqu'un dit : J'aime Dieu, et qu'il haisse son frere,
c'est un menteur ; car celui qui n'aime pas son frere qu'il voit,
comment peut-il aimer Dieu qu'il ne voit pas ? »



Certains enseignent le désamour, sans méme s'en rendre
compte.

Ils affirment qu'il ne faut s'ouvrir a personne, que le seul ami
véritable que 1’on possede est le portefeuille. Cela revient a
proner le désamour et le rejet de 1'autre, car Jésus vit en ce
frére que tu rejettes. Nous ne devons jamais masquer nos
imperfections ou nos douleurs.

Il ne s'agit cependant pas de se confier a n'importe qui. Pour
nous Chrétiens, cela équivaut a un appel a la confession.
Nous devons accepter ce que nous sommes devant Dieu, qui
connait nos cceurs.

C’est exactement ce qui se passe dans le cas de ton cceur : seul
le SAUVEUR, notre Seigneur Jésus-Christ, est 8 méme de
soigner, et de guérir les blessures de 1’ame.

Je veux que tu saches que 1I’Amour de Jésus est une force
transformatrice.

L’ Amour de Jésus est une Lumiére, capable d'illuminer les
recoins sombres de 1'dme.

Tout ce que nous cachons & nos compagnons humains, JESUS
le sait.

Comprends que le refuge que tu t’es fabriqué en raison des
blessures que tu as regues, n’est pas la solution. Tu as été
blessé, et il est donc important de te soigner, tout comme on le
ferait dans la vie quotidienne. Si une blessure n'est pas traitée,
elle peut s'infecter.

En acceptant son amour — en ouvrant notre cceur- IL peut
guérir et transformer nos blessures intérieures. Nous ne
pouvons pas nous comporter avec Jésus comme nous le faisons
avec les Hommes, c’est-a-dire avec le ceeur fermé, dans
I’hypocrisie.JESUS nous donne a la fois la solution et le mode
d’emploi, car DIEU est AMOUR :



Il nous invite a passer du temps seul, avec I'Amour, dans la
pric¢re et la méditation. C'est ainsi que nous pourrons recevoir
Son amour et sa guérison.

III- AMOUR PARFAIT CHASSE LA PEUR

Lisons :
1ljean 4 :

18- « Il n'y a pas de peur dans ’amour ; au contraire,
l'amour parfait chasse la peur, car la peur implique
une punition. Celui qui éprouve de la peur n'est pas

partfait dans l'amour ».

Dés lors que tu es imprégné de I'amour de Dieu, tu es libéré
de la peur et de 1'angoisse, parce que tu as confiance en
DIEU. Tu n’as pas la phobie des microbes, tu n’as pas le
ceeur qui s’emballe quand tu marches dans les rues, tu es
calme et serein.

Aujourd’hui, Jésus te dit que son amour chasse la peur, il te
demande de te laisser aimer enticrement et de ne pas fuir sa
lumiére. Cela revient a aimer, a apprendre a aimer les dmes
qui t’entourent, et a LUI ouvrir ton cceur.

Si tu LE considéres comme ton DIEU.
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AMEN
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