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Exhortation : « LA MAITRISE DE LA LANGUE »

« LA MAITRISE DE LA LANGUE »

Veille sur tes paroles, car elles ont le pouvoir de bénir ou de blesser. 
La langue est un petit membre très difficile voire impossible à
contrôler.
Lorsque tu t'exprimes sans amour ou de manière négative, tu fais du
mal aux autres autant qu'à toi-même. 
La parole est un privilège merveilleux, accordé à ceux que j'ai créés à
mon image.
Tu as besoin d'aide pour l'exercer de façon responsable.
Le monde loue le sens de la répartie, mais je t'invite à autre chose : la
promptitude à écouter et la lenteur à parler ou à te mettre en colère. 
Demande à mon Esprit de venir à ton aide chaque fois que tu dois
communiquer, avant de répondre au téléphone ou de dialoguer avec
ton entourage. 
Si tes interlocuteurs sont silencieux, prie avant de leur adresser la
parole. S'ils sont en train de te parler, prie avant de leur répondre. 

De telles prières durent une fraction de seconde, mais elles te
rappellent ma présence et tes paroles passent sous le contrôle de
mon Esprit. 
Tu verras les modes d'expressions positifs remplacer petit à petit les
négatifs, et tu remarqueras avec émerveillement la place toujours
plus grande de la joie dans ton existence.

Texte tiré du livre : “Un Moment avec Jésus, 3 août “ :

L’Écriture nous dit, dans :

Jacques 3 :

8- « Mais la langue, aucun homme ne peut la dompter. C’est un
fléau impossible à maîtriser ; elle est pleine d’un venin mortel ».

Avec ta bouche tu peux bénir mais aussi maudire. Cette même
bouche peut attiser et éteindre un feu.

1 : La Puissance de la Langue



Ce qui sort de ta bouche peut attrister, blesser, voire causer une
dépression chez celui auquel tu t’adresses. Ta langue peut ainsi
exprimer des compliments qui produisent de la joie, mais aussi du
mépris qui attriste, et qui produit de l’affliction. Le Seigneur nous
avertit qu’il ne faut pas qu’il en soit ainsi.

Lisons :

Jacques 3 :

10- « De la même bouche sortent bénédiction et
malédiction. Mes frères, il ne faut pas qu’il en soit

ainsi ». 
11- « Avez-vous déjà vu de l’eau douce et de l’eau

salée jaillir d’une même source par la même
ouverture ? » 

12- « Un figuier, mes frères, peut-il porter des olives,
ou une vigne des figues ? Une source salée ne peut

pas non plus donner de l’eau douce ».

Jacques 3 :

6- « La langue aussi est un feu ; c’est tout un
monde de mal. Elle est là, parmi les autres

organes de notre corps, et contamine notre être
entier. Allumée au feu de l’enfer, elle enflamme

toute notre existence ».

Lisons :
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Nous nous servons de notre bouche pour prier, c’est-à-dire que nous
élevons notre voix vers Dieu. Par conséquent, nous devons tout faire pour
que cet outil qui nous permet de communiquer avec Dieu soit propre,
sanctifié.

N’oublions pas que Dieu a tout créé par La Parole.

Je veux t’aider à prendre conscience de la portée, de la puissance et du
rôle de la langue. Tu ne pourras que te nuire à toi-même -et aux autres-,
si tu fais un mauvais usage de ta langue, c’est-à-dire, si tu parles trop
vite. De nombreux dictons, des maximes et des proverbes attestent de la
nécessité de retenir et de maîtriser sa langue, et de la sagesse qui en
découle.

Lisons :

Ces conseils devraient nous aider à maîtriser notre langue. Ils émanent
du Créateur c’est-à-dire, de CELUI qui a créé la langue. Ils sont
extrêmement précieux. Afin de pratiquer la véritable adoration -c’est-à-
dire l’adoration en Esprit-, nous avons d’abord besoin de prendre le
contrôle sur notre langue. En appliquant les recommandations de notre
Créateur, nous passerons moins de temps à regretter nos propos, à nous
excuser, ou à demander pardon aux autres.

Paix à toi qui es uni au CHRIST.

 2 : Maîtriser notre Langue pour Adorer

- « Il faut tourner sept fois sa langue dans sa bouche
avant de parler ». (Proverbe de Salomon)

- « La langue des femmes est leur épée ; elles ne la
laissent pas rouiller ». (Proverbe chinois)

- « La langue n’a pas d’os, et pourtant, elle est plus
puissante que la jambe ». (Proverbe du Libéria)

3


