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Le pain quotidien : la
Parole nous enseigne

Les enfants de Dieu
doivent se nourrir de ce
Pain, sans modération
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Le pain quotidien : la Parole
nous enseigne

   C’est une question simple, à laquelle je
répondrai tout aussi simplement. C’est l’Écriture,
la Parole, la Bible, qui me permettront d’y
répondre. C’est la source à laquelle je m’abreuve. 

Intéressons-nous à la prière du Seigneur, qui se
trouve dans, Matthieu 6 verset 9 à 13, et tout
particulièrement au verset 11. 

Lisons : 

Mathieu 6 :11 
« Donne-nous aujourd’hui notre pain quotidien ». 

Vous pourrez également lire, dans d’autres
éditions, « Donne-nous aujourd’hui le pain dont
nous avons besoin ».
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Mes Amis, ce verset de la prière du Seigneur est très souvent
mal interprété, ou mal compris. Certains d’entre nous –en
réalité beaucoup-, pensent que le « pain quotidien » désigne le
pain fabriqué à partir de la farine de blé. 
C’est une erreur. Ce pain quotidien est aux antipodes de celui
que fabrique le boulanger. 
Il s’agit en effet de notre nourriture spirituelle.  Quand notre
Dieu nous parle de « pain quotidien », c’est de nourriture
spirituelle dont il est question.

C’est ce que nous lisons dans :

Mathieu 4 :4 :
« Jésus répondit : « il est écrit : l’homme ne vivra pas de pain
seulement, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. »

Le pain quotidien : la Parole
nous enseigne
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Vous lisez comme moi, chers Amis, que le Seigneur nous
demande de ne pas vivre uniquement de pain, « mais de toute
parole, qui sort de la bouche de Dieu ». Les animaux EUX
peuvent vivre seulement de pain, c’est-à-dire de nourriture
terrestre. Ils ne peuvent pas être nourris de la parole de Dieu,
car ils n’ont pas d’esprit.  Le pain désigne alors la nourriture
pour le corps. 
Cependant, quand le Seigneur parle de l’Homme, il nous dit
bien : « tu ne veux pas nourrir seulement ton corps, mais aussi
ton esprit, et l’esprit se nourrit par la parole de Dieu ». 
Lisons, dans le : 

Psaumes 104 :15 
« Le vin qui réjouit le cœur de l’homme, et fait plus que l’huile
resplendir son visage, et le pain qui soutient le cœur de l’homme ».
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Le pain quotidien : la Parole
nous enseigne



   

 Sachez, mes Amis, que ces erreurs d’interprétations de notre verset de
référence, sont à l’origine d’un grand nombre de superstitions.
Considérez en effet que, dès lors que l’on pense que le « pain quotidien »
est le pain fabriqué par le boulanger, il y a des conséquences. Ainsi,
certains ont décrété que le pain fait avec de la farine avait une
symbolique particulière, et devait par conséquent bénéficier d’un
traitement particulier. De sorte que les expressions usuelles fourmillent :
« On ne doit pas jeter du pain », « On ne fait pas ceci avec le pain », « On
ne doit pas faire cela avec le pain ». 

Le pain quotidien : la Parole
nous enseigne
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 Or, mes Amis, le pain dont parle le Seigneur est la nourriture spirituelle. En
voici la démonstration. 
 
Lisons :

Jean 1 :1 
« Au commencement était la parole, et la parole était avec Dieu, et la parole
était Dieu », 

Puis, lisons au :

Verset 14 : 
« Et la parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous »

Souvenez-vous que Dieu nous a dit que nous ne pourrions pas vivre de
pain seulement, mais de toute Parole.  Nous apprenons ici que « la parole
était avec Dieu et que la parole était Dieu », puis que « la parole s’est faite
chair ». 
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Le pain quotidien : la Parole
nous enseigne



Et enfin : 
 
Jean 6 :51 

« Je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel. Si quelqu’un mange le pain il
vivra éternellement ; et le pain que je donnerai c’est ma chair, que je donnerai
pour la vie du monde. » 

Mes Amis, tout s’éclaire : nous comprenons dès lors, que le pain dont
parle le Seigneur c’est la Parole, et que la Parole, c’est le Corps du Christ.
Et c’est là notre nourriture quotidienne. C’est la lecture des Saintes
Écritures, qui est notre « pain quotidien », et qui articule notre croissance
spirituelle. Cette nourriture est indispensable. Elle est précieuse, et elle est
destinée aux enfants de Dieu.
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Le pain quotidien : la Parole
nous enseigne



 Lisons d’abord, dans : 

Mathieu 15 :26 
« Il répondit, il n’est pas bien de prendre le pain des enfants et de les jeter au
petit chien » 

La parole est précieuse, et il est inconcevable, selon le Seigneur, de la
servir à des âmes qui n’en sont pas dignes. C’est du gâchis, du
gaspillage. Comprenez bien. Certains de nos semblables sont en effet
irrités, révulsés, quand ils entendent le nom de Dieu, ou le nom de Jésus.
Apporter de la nourriture spirituelle à de telles âmes équivaudrait à jeter
le pain des enfants au petit chien. C’est le Seigneur qui le dit. 
Toutefois, mes Amis, ne pensez pas qu’il suffit de manger le « pain
quotidien », c’est-à-dire la Parole, qui est le Corps du Christ lui-même,
pour être sauvé. Cela ne suffit pas.

L e s  e n f a n t s  d e  D i e u  d o i v e n t  
s e  n o u r r i r  d e  c e  P a i n ,  s a n s  m o d é r a t i o n
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 «  N o t r e  p a i n  q u o t i d i e n  » ,  c ’ e s t  l a  P a r o l e  d e
D i e u ,  e t  n o n  l e  p a i n  d u  b o u l a n g e r .

E n  e f f e t ,  n o u s  p o u v o n s  l i r e  d a n s  :

1  C o r i n t h i e n s  1 0
3 -  «  I l s  o n t  t o u s  m a n g é  u n e  m ê m e  n o u r r i t u r e  s p i r i t u e l l e  » .  
4 -  «  I l s  o n t  t o u s  b u  l a  m ê m e  b o i s s o n  s p i r i t u e l l e ,  c a r  i l s
b u v a i e n t  d e  l ’ e a u  j a i l l i e  d ’ u n  r o c h e r  s p i r i t u e l  q u i  l e s
a c c o m p a g n a i t  ;  E t  c e  r o c h e r ,  n ’ é t a i t  a u t r e  q u e  l e  C h r i s t
l u i - m ê m e  » .  
5 -  «  M a l g r é  t o u t  c e l a ,  l a  p l u p a r t  d ’ e n t r e  e u x  n e  f u r e n t  p a s
a g r é é s  p a r  D i e u ,  p u i s q u ’ i l s  p é r i r e n t  d a n s  l e  d é s e r t  » .

T r è s  c h e r s  A m i s ,  a p r è s  a v o i r  r e ç u  n o t r e  n o u r r i t u r e
d u  j o u r ,  n o u s  d e v o n s  v e i l l e r  s u r  n o u s - m ê m e s ,  e n
a p p l i q u a n t  l e s  c o m m a n d e m e n t s  d e  D i e u .
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